Gesunde Grundschulzeit

Paten der DJK informierten sich Gber , Klasse-2000”-Projekt

Die Friesenhagener Erstkldssler erhielten jetzt Besuch von ihren

Paten von der DJK.

sz Friesenhagen. Die DJK ermoglichte
der 1. Klasse der Friesenhagener Fran-
ziskus-Grundschule durch die Uber-
nahme einer Patenschaft die Teilnahme
an ,Klasse 2000, dem bundesweit grof3-
ten Programm zur Gesundheitsférderung
und Suchtvorbeugung im Grundschulal-
ter. Das Projekt begleitet die Kinder wah-
rend ihrer gesamten Grundschulzeit,
heillt es in einem Schreiben an die Re-
daktion.

Bei einem Patenbesuch konnten Horst
Reimann und Inge Giershausen als Ver-
treter der DJK Friesenhagen selbst einen
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Eindruck tber die
Unterrichtsstunde
gewinnen: .Die
Gesundheit unse-
rer Kinder ist die
beste Investition
fiir die Zukunft’,
begriinden die Pa-
ten ihr Engage-
ment. Das Unter-
richtsprogramm

wird iiber Spenden
finanziert (200
Euro pro Klasse
und Schuljahr).
Damit konnten

sich die Erstkldss-
ler in diesem
Schuljahr iber ca.
15 spannende Unterrichtseinheiten rund
um das Thema ,Gesundheit” freuen.
Gemeinsam mit der Figur ,Klaro” er-
forschten die Kinder den Korper und er-
fuhren, was sie tun kénnen, damit sie ge-
sund bleiben und sich wohlfiihlen. Die
Besuche einer Vertreterin von ,Klasse
2000, die mit spannenden Experimenten
und interessantem Material neue Ak-
zente setzte, beeindruckten die Kinder
besonders, heiflt es weiter. Diese Begeis-
terung griffen die Lehrkrafte auf und ver-
mittelten den Kindern spielerisch, was
sie selbst tun konnen, um fit zu bleiben.
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